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Revelaciones
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Programa de la presentacion

Introducciéon y Reconocimientos

Autismo y adiccion
- Definiciones
- ¢,Cual es el tamaio del problema?

Semejanzas y diferencias
- a nivel de comportamiento
- desde un punto de vista neurobiologico

Implicaciones y Conclusiones
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Factores de enmascaramiento
* Inteligencia

* Entorno predecible
« Comorbilidad con trastorno psiquiatrico
Problemas ocurren:

- en la interaccion social
- en la flexibilidad

del autismg



Adicciony TEA




Adiccion y autismo

 Falta de estudios

» Los estudios epidemiologicos sobre el
diagndstico dual se refieren principalmente a
los hombres con problemas de conducta
externalizantes, trastornos depresivos /
ansiedad o trastornos psicoticos

 No corresponde con nuestra impresion
clinica
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Adiccion desde la perspectiva del autismo

* En los programas de autismo se mencionan
muy poco los problemas de adiccion.

* En los relatos biograficos (Gerland ...) los
episodios de individuos con TEA en la
escena de adiccion no son una excepcion!

* Algunos estudios (Tantam 2003) informan
sobre problemas de adiccion en adul
TEA




TUS y TEA

« 30-35% de adicciones en el departamento
trastorno del desarrollo (Sizoo et al 2010,
van Wijngaarden et al 2014)

» Poblacion de TEA: 19% resp 16%
(Hofvander et al., 2009, Lugnegard et al

2011)

La punta del iceberg

qa
tro d

del autismg




pacientes ambulatorios

alcohol drogas

hombres 7 (41%) 1 (6%)

mujeres 5 (36%) 0

ambos
6 (35%)

4 (29%)

med eat ninguno
0 3 (18%)

Pacientes internados

2 (14%) 2 (14%)

alcohol drogas
hombres 2 (9%) 3 (13%)

mujeres 3 (12%) 0

ambos
3 (13%)

1(4%)

med eat ninguno
2 (9%) 8 (35%)

8(32%)  6(24%) 9 (36%)



Diagnadstico dual en trastornos
del desarrollo

MAS QUE DOBLE RIESGO
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Desarrollo en una perspectiva
Interactiva

* Interaccion perpetua entre el individuo y el
ambiente circundante

* El Individuo afecta al entorno y viceversa
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Procesos controlados

Motivacién para cambiar /

Expectativas negativas

Detenciéon del uso>

Experiencias negativas con
Procesamiento automatico drogas

Alcohol y drogas
Como estimulantes
del estado de animo

Alcohol & Drogas

Contexto Social
Estimulos asociados con el

e - En el que se usa drogas
estado de animo deprimido / d S
disforia

adiccion Dual Processing Wiers et al 2007



ADICCION




Adiccion

Ampliacion del concepto
dos dimensiones:
factores de vulnerabilidad

modelo bio-psico-social




¢,Por gue la gente se vuelve adicta?

o Caracteristicas del individuo

e Caracteristicas de la sustancia
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¢,Por gue la gente se vuelve adicta?

* Disponibilidad / potencial

« Sistema de Recompensa del Cerebro
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El sistema de recompensa
mesolimpica

prefrontal
cortex

nucleus
accumbens



Actlvatlon of the reward




¢,Por qué la gente se vuelve adicta?

Factores complicatorios:

-trastorno psiquiatrico

-trastorno de personalidad
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:Por qué se quedan adictos?

calmante

efecto

ansias

Cue’s

Efectos de "sensibilizacion" de larga duracion

Aumento de sinapsis
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Centro de diagnéstico y orientacion del autisma

Gene- environment interaction scheme in vulnerability model (A.Schellekens en J.Verkes 2



adiccion: sustancias +
comportamiento

Drogas duras y blandas
Alcohol

Adiccion al juego
Acecho

Adiccion a las compras
Adiccion al sexo
Internet / videojuegos




El desarrollo es un proceso interactivo con

influencias de género

GENOTYP

Genetic (pre)disposition
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Vias causales en la adiccion

- Heredabilidad 2/3 a 3/4
- Entorno

iLos factores ambientales influyen en la
expresion genética!
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4 Average
genetic risk

Liability of
individual with
high genetic risk
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Figure 4.7 Schematic of genetic control of
sensitivity to the environment (gene—environment
interaction).

Source: Kendler and Prescotii (2006).
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Adiccion a las sustancias pero tambien
a los habitos y comportamientos

* Drogas duras y blandas
 Alcohol

* Juegos de azar

* Acecho

 Compras

¢ Sexo

* Internet / Juegos

* Preocupaciones como en el autis




Adiccion desde la perspectiva autista

e En el autismo se presentan muchos
comportamientos parecidos a la adiccion

- hiper focalizaciones
- comportamientos parecidos al 'trance’
- manierismos y estereotipos del motor

- preocupaciones
Ridley 1994
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Adiccion desde la perspectiva autista

Algunos de los mecanismos basicos de supervivencia y
los medios de "regulacion de la excitacion" juegan un
papel clave en las personas con autismo

preocupaciones y estereotipos son de gran importancia
para regular el estrés ambiental e interno.

Muchas personas con autismo se enganchan a los
mecanismos de supervivencia "primitivos":

Oler y llevar todo a la boca

Pero también las tendencias persistentes para centrarse
en los detalles (ver arboles y tener la vista co
bosque)

ico y orientacion del autismg



A nivel de comportamiento
Similitudes y diferencias

Desde la perspectiva de la adiccion
- Anhelo de contactos sociales
- Experimentacion
- El cambio se vuelve compulsivo
- Escena de la droga




A nivel de comportamiento
Similitudes y diferencias

Desde la perspectiva del autismo

- An
- EX

nelo de contactos sociales

nerimentacion: buscando sensaciones

fuertes

- Escena de la droga: un mundo
predecible y funcional con muchas
senales visuales, codigos y simbolos
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A nivel de comportamiento
Similitudes y diferencias

Similitud

- Orientado al detalle y compulsivo

- Trastorno del desarrollo del cerebroy
componente fuerte de dopamina (Dichter
et al., 2012)
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Neurobiologia

* Relacion entre las variaciones de los
codigos de los genes para el receptor
DRD2 y vulnerabilidad a la adiccion

e asoclada con una menor densidad de
receptores de dopamina

Noble e.a. 2000 a)




Neurobiologia

Variacion Al alelo D2 gen- receptor:
- TDAH (64%)
- Gilles de Tourette (45%)
- Autismo (55%)
- Alcoholismo (42%)

Comings e.a 1991




Neurobiologia

D2 receptores mas bajos = comportamiento adictivo,
Impulsivo y compulsivo:

- TUS

- atracon de glucosa

- jJuegos de azar

- adiccion al sexo

- TDAH

- Gilles de Tourette

- Autismo

- Comportamiento agresivo cronico

=

- TOC

Blum e.a. 2000




Neurobiologia

* Superposicion neurobiologica!

* "Eventos de la vida" negativos de alto
resgo
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Eventos de la vida temprana

Sensibilizacion del
sistema de dopamina

Factores genéticos La desregulacion de

Vulnerabilidad IOS SIStemaS Estrés aCtuaI
de regu IaC|én Problemas de aprendizaje

TOC — TDAH - TEA

abandono de la escuela / el trabajo

del eStréS Abuso sexual

Trastorno del desarrollo

Adiccion
e W

TOC < TDAH TEA «— TEPT

Patricia J.M. van Wijngaarden—-Cremers & Rutger Jan van der Gaag 2010 .Gen— environment in the vulnerability model (A.Schellekens en J.Verkes 2004 )



Conclusiones
Autismo y adiccion

- diferente

- pero ambos trastornos neuropsiquiatricos del
desarrollo

- con cosas en comun muy fuertes con respecto
a los mecanismos neurobioldgicos

- y por lo tanto representan factores de riesgo
reciprocos

QH‘




Recomendaciones

En la psiquiatria con enfogque en la adiccion:

L a evaluacion del desarrollo es de suma
iImportancia para discernir el TEA
comorbido

Programas individuales para personas con
TEA
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Recomendaciones

Dentro de los programas de TEA, el "tabu" sobre
el comportamiento adictivo debe ser levantado
por

- Psicoeducacion

- Conciencia del mayor riesgo para

adiccion en individuos con TEA con
funcionamiento superior
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p.vanwijngaarden@dimence.n|

Gracias por su atencion
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